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Dortmund. Exhibitionisten haben im 5ommer Hochsaison. Betroffene Frauen kampfen oft mit
traumatischen Erfahrungen. Ein Exhibitionist aus Dortmund spricht dber seine Sucht — und
seine Versuche, davon loszukommen.

Alfred Esser weill, wie es ist, wenn Frauen in Parks
schreiend davonrennen — angeekelt, erniedrigt,
schockiert, verangstigt. Jetd, mitten im Sommer, hagelt
es Polizeimeldungen. Exhibitionisten haben Hochsaison
in derwarmen Jahreszeit. Betroffene Frauen kampfen oft
mit traumatischen Efahrungen.

Alfred Esser heilst nicht wirklich so, er benutzt ein
Pseudonym, wenn er an die Offentlichkeit tritt. Wobei in
diesem Fall die Offentlichkeit der Medien gemeint ist.
Micht die Offentlichkeit, die Esser sucht, wenn er —
sexuell erregt — die Hose herunter 13sst. Eine
Offentlichkeit, fir die er schon 20 000 Euro Geldstrafe
zahlte und 17-mal verurteilt wurde, zu insgesamt sieben
Jahren Gefangnis —immer wieder zur Bewahrung. Alfred
Esser kann es zwar nicht lassen, sich Frauen
gegendberin aller Anonymitat zu entblolen (.niemals
gegendber Kindern™), versucht aber, seine Sucht in den
Griff zu bekommen.

"Man kann das nicht vollstandig wegbekommen"
Vor 20 Jahren grindete er eine Selbsthilfegruppe fur
Exhibitionisten in Dortmund unter den Fittichen des
Gesundheitsamtes, machte selbst etliche Therapien mit
und weilt heute: _Man kann das nicht vallstandig
weghekommen. Doch man kann Wege finden, damit
- Esbie (Peaaarmml armonstian umzugehen.” Die Meigung zur Macktheit kinne

ie sich i us abspielt Fotc kanalisiert werden: _lch rate meinen Leuten in der
Selbsthilfegruppe: Fangt als Manner-Stripper an oder bei
einem Mackiputzsernvice.”

kaum fur heilbar halt der Aachener Sexualtherapeut Volker Vandenboom den Drang zum
Exhibitionismus: _Es gibt nur wenige Exhibitionisten, die eine Therapie bis zum Ende
durchziehen. Viele brechien ab. Manche versuchen ihre Probleme auszugleichen, indem sie
mehr Aufmerksamkeit in Familie und Beruf auf sich ziehen.” Viele Tater hatten in ihrer Jugend
ein emotional kaltes Verhaltnis zu ihren Eltern gehabt.

Als 15-Jahriger im Jugendknast

Als 14-Jahriger habe er seine Meigung zum ersten Mal verspin, sagt Esser. Als 15-Jahriger
wiurde er festgenommen, landete im Jugendknast. Trotlzdemn hat er es geschafft, nicht als
Aulkenseiter durchs Leben zu taumeln, hat Familie, mittlerweile sogar Enkelkinder. Diese ahnen
nichts von den Schattenseiten ihres Opas, niemand weilk es, aulter Essers Ehefrau. Sie hat
vom Doppelleben ihres Mannes erst spater erfahren, wollte ihn nicht verlieren, versuchte ihm zu
helfen, riet ihnm zur Therapie. Er sagt: _.Es gibt die Theorie, dass wir Exhis Macht ausiben wollen.
Es isttatsachlich ein kribbelndes Gefihl, wie bei einem Fulball-Profi, der var achizigtausend
Zuschauern spielt”

Esser hat aber auch verstanden, dass Frauen geschoclkt sind, wenn er sich zeigt, dass sie
Angst bekommen. Doch die Sucht dberwiegt sein Mitgeflhl.

Es gibt kaum Therapieangebote fir Exhibitionisten, zumindest sind mir kaum welche bekannt”,
berichtet Hans-Ludwig Kriber, Professar fir forensische Psychiatrie an der Berliner Charite.
Allerdings entwickelten die wenigsten Tater ein Hilfebedlrnis. .Das ist wie bei einem Raucher,
der findet sein Suchtvernalten zwar schade, macht aber trotzdem weiter.”

Frauen, die mit einem Exhibitionisten konfrontiert werden, rat der Professor: _Mach Maglichkeit
unbeeindruckt bleiben, aber weglaufen und schnell zu anderen Menschen gehen.” Die Experten
sind sich einig: Auf jeden Fall eine Anzeige erstatten, damit das Risiko flr die Tater hoch bleibt.

Auch bei Alfred Esserist die Sorge gewaltig, erwischt zu werden, wieder auf der Anklagebank zu
landen, von Freunden und Familie erkannt zu werden. Deshalb ist ervorsichtig: _lch wurde seit
zehn Jahren nicht mehr verhafiet”




