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Zelgelust ist nicht hellbar

Exhlbitlomsmus

Er ist iiber 60, verheiratet und

. Vater. Er lebt seine Neigung
seit dem 14. Lebensjahr aus,
wurde mehrfach dafiir verur-

. teilt, seine Frau weiB davon.

Von Anfang an. Um seine biir-

gerliche Existenz zu schiitzen,
~ gab sich der chronische -
-Schamverletzer ein Pseudo-
nym. Unter dem Namen Alfred
Esser griindete der Dortmun-
der vor 25 Jahren die bis heu-
- te deutschlandweit einzige
: Seibsthlifegruppe fur Exh|b|-
. -tlonlsten

- Gezeigt hat sich Esser vor un-

alle erwachsen®, betont er.
‘Besonders stolz ist er auf sei-
‘ne eigene Frau. Er habe sie
_-von Anfang an nicht im Un-
Klaren gelassen iiber seine
Neigung, und sie hitte ihn
-nach sachlicher Aufklarung in
vorbildlicher Weise wunter-
-stiitzt. Der Mann, der nicht
anders kann, als offentlich an
-seinem Geschlecht zu mani-
pulieren, weild nach jahrzehn-
telanger Auseinandersetzung
mit dieser Neigung, dass Ex-
hibitionismus erfahrungsge-
mal nicht heilbar ist. ,,Man
kann 'woehl lernen, ' gesell-
s'chaftsvertrﬁg]idj damit um-
zugehen®, sagt Esser. Leider
~ gebe es wissenschaftlich kei-
ne fundierten' Aussagen, ob
Exhibitionismus angeboren,
anerzogen, durch Erfahrun-
gen in der Kindheit, dem so-
zialen Umfeld usw. hervorge-
rufen werde. Der Griinder der
Selbsthilfegruppe  kritisiert:
Die Unwissenheit und Hilflo-
sigkeit versucht man mit der

“zéhligen Frauen. ,Sie waren =

Seit 25 Jahren versucht ein Betroffener sachllch aufzuklaren

mit Periicke und angeklebtem Bart.

Keule der Justiz anzugehen,
wie vor einigen Jahren es
auch noch mit der Homose-

* xualitdt gehandhabt wurde.*

- Mit viel Geschick hatte er es
geschafft, seine Zeigelust im
Beruf geheim zu halten. Als er
am 4. Mérz 1988 zu einem
ersten Treffen gleichsam Be-
troffener einlud, hatte Fsser
mehrere Therapien hinter
sich. ,Ich musste feststellen,
dass die meisten Psychologen

dem Problem hilflos gegen:
iiberstanden. Daher hatte ich
groRes Interesse zu erfahren,
wie andere Betroffene miit ih-
rem unerwiinschten, krimina-
lisierten Verhalten umgehen
und welche Erfahrungen sie
von der sozialen, therapeuti-
schen und juristischen Seite
her gemacht haben.“ In den

ersten Jahren kamen bis zu

25 Betroffene zu den Grup-
penabenden

© Treffen der Selbsthilfegruppe

# Jeden 1. und 3. Dienstag
trifft sich die Gruppe in der
- Kontakistelle fir Selbsthilfe

 am Friedensplatz 8, 19-21 Uhr.
1% Kontakte: Tel. 529097 oder
Mail an EsserAlfred@aol.com

‘Ein Angeklagter verblrgt sein Ges:cht mit einem Aktenordner Vor Gencht hat er sich getarnt

Foto dpa

Im Laufe von gut zwei Jahr-
zehnten hatte Esser zu mehr
als 300 Betroffenen.aus dem
ganzen Bundesgebiet, aus
Holland, der Schweiz und
Osterreich Kontakt.  Esser
liegt aber auch an der Aufkla-
rung der Allgemeinheit; Exhi-
bitionisten wollten in der Re-
gel weder erschrecken, belei-
digen, schinden und schon
gar nicht gewalttatig sein. Na-
tlirlich sei Zeigelust nicht in
Ordnung, konne auch nicht
toleriert werden und schon

- gar nicht vor Kindern, betont

er. Aber: Sie zu kriminalisie-

ren erzeuge unnotige Hyste-

rie. Ulrike.Boehm-Heffels
@ruhrnachrichten.de



