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SCHWERPUNKT: EXHIBITIONISMUS

Ein bekennender Exhibitionist erzahlt — und fordert eine Entkriminalisierung dieser sexuellen Neigung, denn er stand schon
selbst 20 Mal vor Gericht. Ein Doppelleben zwischen der Familie und dem Drang, vor fremden Frauen die Hosen runterzulassen

Von Kirsten Simon

Frage: Woran erkennt man ei-
nen Exhibitionisien in der
Sanna? Antwori: Am Maniel.

Ein Witz, den auch Alfred
Esser erzdhlen wiirde. Er ist
selbst Exhibitionist und kann
mil diesem brisanten, entblGR-
enden Thema durchaus humo-
rig umgehen. Das war nicht
immer so. Lange Zeit kam er
mit seiner Neigung, die auch
als krankhaft bezeichnet wird,
nicht klar.  Bei mir ging das
mit 13 los. Ich wussie nicht,
wie mir geschah, konnte mich
niemandem anvertrauen.” Im
Hausflur habe er gestanden,
die Hose runtergezogen und
auf vorbeigehende Frauen ge-
schaut — bis eine Nachbarin
die Polizei gerufen hat. In den
folgenden Jahren sollte er es
immer wieder mit der Polizei
zu tun bekommen - die gesef-
zeshiitende Folge seiner sexu-
ellen Priiferenz.

Alfred Esser nemnmt sich
Alfred Esser, aber er heilit
nicht so: ,Ich fithre ein Dop-
pelleben.” Seit Jahrzehnten le-
ben zwer Personen in einem
Karper. Auf der einen Seite der
Mann, der vor fremden Frauen
die Hosen munterlisst. auf der
anderen Seite der Mann, der
cin Familienleben am Rande
von Bochum fihrt, wie es ge-
pllegter kaum sein kénnte.
Llich trage mein Herz auf dem
rechten Fleck. Nur wenn es
um diesen einen Punkt geht,
funktioniere ich anders als an-
dere.” Der Mann, der sein Al-
ter nicht verraten will, weil das
Wichtigste fiir ihn ist, anonym
zu bleiben, geht inzwischen
aul dera J .
siv mit dem Exmibitionismms
um, dass er eine Selbsthilfe-

gruppe gegriindet und ein
Buch iiber das prekire Phiino-
men geschrieben hat, Titel:
+Zeigen verboten”.

Ein Buch, das konnte er aber
auch wirklich schreiben. Wer
kann schon von sich sagen,
dass seine nackte Anwesen-
heit zu Verwirrungen in Bahn-
hisfen gefiihrt hat? Oder dass
er sein Ausstellungssiiick™,
wie Esser ¢s bezeichnet. in ei-
ner Damen-Strumpiabteilung
zur Schau gestellt hat? Ganz
zu schweigen von der Szene
mit der herunterpelassenen
Hose vor Arzthelferinnen in
einer Praxis.

Es hitte wohl nicht viel ge-
hracht, wenn die Arzihelferin-
nen den Herrn Doktor gerufen
hiitten. Exhibitionismus  ist
nicht heilbar - davon geht
Alired Esser aus. Er habe
schon oft versucht davon los-
zukommen, e¢r habe etliche
Therapien gemacht, sei Mona-
e lang stationdr behandelt
worden - ,aber wegtherapie-
ren kann man das nicht”. Die-
ser Mann vergleicht seine Zei-
gelust mit der Homosexualitét,

Passagen bevorzugt

Wo sind Exhibitionisten in
Bochum unterwegs? Polizel-
sprecher Frank Plewka sagt,
nicht in den dunklen Ecken,
.25 kommt eher vor, dass ei-
ner Uber die KortumstraBe
lduft”. Exhibitionist Alfred Es-
ser bestitigt das. Er bevorzu-
ge Passagen oder belebtere
Plitze. Die wenigsten Exhibi-
tionisten, so Plewka, gingen
Irgendwann zur pachsten
Straftat {iber. Sieswollen nur
gUCKEN, nicht grapschen oder
gar vergewaltigen”

Zeigen verboten
|
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" Geschiitzt in einer Einfahrt, aber doch offentlich: So zeigt sich Exhibitionisst Alfred Esser vorbeikommenden Frauen. Er war schon im

Stadtpark unterwegs oder auch in Einkaufspassagen, .aber nie an einsamjen Orten”.
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Aber er will aufkliiren und sich
daffir einsetzen, dass Exhibiti-
onismus nur” als Ordnungs-
widrigkeit verfolgl wird _Ich
fordere eine Entkriminalisie-
rung.” Er sei kein Siraftiiter,
sondemn ein Mann, der seinen
sexuellen Neigungen nach-
gehe - auch wenn er seine akti-
ve Zeit inewischen (iir beendet
erklart.

-Exhis", sagt Esser, (sollten
nicht wie Kriminelle behan-
delt werden. denn sie sind kei-
ne Gewalttiter.”" Deshalb wall
er sie auch nicht in einem
Atemzug mit Kinderschiin-
dern oder Vergewalligern ge-
nannt wissen. . Was da [iir ein
Zirkus gemacht wird, nur weil
man das Schmedelchen en
bisschen raushiingen lisst

Mackte Tatsache: Er selbst
hat schon ungelihr 20 mal vor
Gericht pestanden. Noch hiiu-
figer stand er allerdings - an
entscheidender Stelle enthlGEd
- vor den Frauen dieser Weit.
Er ist lingst nichl immer er-
wischl oder angezeigt worden.
Und er hat lingst nicht immer
die Reaktion der {remden
Frauen bekommen, die er als
anregend empfindel _Angst-
lichkert 151 abtirmend,
Schreckhafiigkeil auch”, sagi
er. der dann zulrieden st,
wenn die Frau, vor der er sich
zeigt, stehen bleibt und inte
ressiert guckt. \Manchmal sa-
ge ich: Danke fiirs Zusehen.”

Alfred Esser sagl, er kiinne
¢s nachvollzichen, dass Frau
en sein Zur-Schau-Stellen als
unangenehm emplinden,
<aber ich wiirde sie nie anfas-
sen, sie brauchen keine Angst
zu haben.” Kein Verstindnis
habe er fiir Exhibitionisten, die
sich vor Kindermn entblitRen
N Intemet: zeigen-verbotende



